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CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA

Indirizzo Analitico - Transazionale

(riconosciuto dal M.I.U.R.)
PREMESSA
La storia del movimento psicoanalitico mostra uno sviluppo che parte dalla prevalente attenzione alla psiche del singolo e alle sue dinamiche pulsionali (come nelle prime impostazioni teoriche di Freud) per arrivare a mettere sempre più in luce l’importanza fondante delle relazioni interpersonali che hanno permesso a ciascuno di nascere e di crescere come soggetto umano. 

L’opera di E.Berne (padre dell’Analisi Transazionale) – che si era orientato a una formazione psicoanalitica sulle orme di P.Federn e di E.Erikson, per dare poi vita a un proprio e innovatore indirizzo, che chiamò appunto Analisi Transazionale – rappresenta una svolta importante di questo percorso.

L’Analisi Transazionale guarda non soltanto alle relazioni che hanno contribuito a costruire la persona nelle sue origini, e a quello che la persona stessa ha capito, in un movimento circolare di continuo e reciproco cambiamento fra le parti, ma anche alle modalità che attualmente la stessa persona impiega nei rapporti con gli altri. Coerentemente con il proprio impianto teorico, una psicoterapia ispirata all’Analisi Transazionale lavora sia sul “qui e ora” e sulla concretezza dell’esistenza, sia sull’eredità dei momenti più significativi della storia di ciascuno. E in questo sta anche la ragione della sua efficacia.

Il Corso è orientato ad acquisire la conoscenza dell'Analisi Transazionale (il sapere), la capacità di intervento terapeutico (il saper fare) e le qualità personali (l’essere) attraverso un percorso di evoluzione personale mirato allo sviluppo delle seguenti competenze:
                                                          SAPERE
 

	         SAPER FARE
	ESSERE


CARATTERISTICHE DEL CORSO
Il Corso, di durata quadriennale, permette all'allievo di acquisire le conoscenze teoriche e il "saper fare" necessari per svolgere l'attività psicoterapeutica utilizzando l'Analisi 

Transazionale. La Scuola è riconosciuta dal Ministero per l’Istruzione, l’Università e la Ricerca. Alla fine dei quattro anni la Scuola rilascia il diploma di Psicoterapeuta secondo l’art.3 della legge 56/89, valido anche ai fini dell'inquadramento nel Servizio Sanitario Nazionale.
· Il Corso è selettivo. 

· Il passaggio da un anno a quello successivo è subordinato alla valutazione dei docenti, fondata sugli elementi forniti dagli allievi nel lavoro svolto durante l’anno.

Gli obiettivi dei quattro anni del Corso sono così organizzati:

1°ANNO

a) conoscere la teoria di base dell'Analisi Transazionale (da qui in avanti, A.T.)

b) saper gestire il ruolo di terapeuta, in situazione di laboratorio

2°ANNO

a) conoscere gli sviluppi teorici e clinici dell'A.T.

b) saper gestire il ruolo di terapeuta, in situazione di laboratorio

3°ANNO

a) conoscere e usare l'A.T. come strumento di lavoro terapeutico, sia in situazione di laboratorio, sia nel tirocinio.

 b) saper gestire il ruolo di terapeuta, in situazione di laboratorio

4°ANNO

a) conoscere e usare l'A.T. come strumento di lavoro terapeutico

b) saper gestire il ruolo di terapeuta, in situazione di laboratorio 

c) preparare l'esame di diploma
Una parte dell’insegnamento è dedicata a temi che appartengono all’ambito della psicologia generale (l’attività cognitiva, le emozioni, la psicologia dello sviluppo), e ad un’adeguata trattazione della psicopatologia.

LA METODOLOGIA DELL’ INSEGNAMENTO
Ha come carattere essenziale l’incontro tra la teoria e l’esperienza, personale e clinica, degli allievi.

L’ITER FORMATIVO
Parti integranti dell’iter formativo sono:

- supervisioni e laboratori

- il tirocinio
La scuola ha una convenzione con diverse strutture pubbliche e private: ASL di Bergamo • ASST Ovest Milanese • ASST della Valcamonica (BS) • ASST della Valle Olona • ASST Fatebenefratelli Sacco di Milano • ASST Melegnano e Martesana • ASST Santi Paolo e Carlo di Milano • Azienda ASL di Varese • Azienda di Servizi alla Persona Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo Trivulzio di Milano • Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo” di Busto Arsizio • Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda di Milano • Azienda USL di Ferrara • Azienda USL di Piacenza • Consorzio Cometa Coop. Sociali di La Spezia • Cooperativa Sociale Crinali arl Onlus di Milano • Fondazione ANT di Bologna • Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore, Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena di Milano • Istituto di Scienze Psicologiche di Legnano • Fondazione Rosa dei Venti Onlus di Cesnate con Bernate • Società Cooperativa Sociale Sette Onlus di Noviglio (MI) • Fondazione Aiutiamoli Onlus di Milano • Azienda Ospedaliera Universitaria Sant'Orsola di Bologna • Centro Solidarietà del Comune di Reggio Emilia • Cooperativa Il Volo di Monticello Brianza • Fondazione per la Famiglia Edith Stein di Cinisello Balsamo • ASST Lariana Ospedale Sant'Anna di S. Fermo della Battaglia • AUSL di Parma • Cooperativa Sociale Artelier di Como • AUSL di Modena • Dipartimento di Psicologia dell'Università degli Studi di Bologna • Centro Clinico Minerva s.r.l. di Milano • Fondazione VIDAS di Milano • Associazione SiCura di Gallarate • Fondazione Somaschi Onlus di Milano • ASST di Pavia • Azienda ULSS 9 Scaligera di Verona  • ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo.

Le regioni coperte sono: la Lombardia, la Liguria, il Veneto, il Friuli Venezia-Giulia e l’Emilia Romagna.

Sono previste 120 ore annue, più la relativa supervisione.
- la psicoterapia personale
La formazione all’esercizio della psicoterapia richiede come sua parte essenziale

un lavoro di analisi personale sulla base delle metodologie psicoterapeutiche a cui si ispira la Scuola e che l’allievo intende applicare nella futura attività professionale.

Attualmente la Scuola chiede la partecipazione a un gruppo di psicoterapia che ha come partecipanti gli allievi del gruppo classe e come psicoterapeuta un analista transazionale che non insegna nella Scuola.

Il costo della partecipazione al gruppo di terapia è incluso nel costo di ogni anno di Corso.

CRITERI D’AMMISSIONE

E’ richiesta:

- la laurea in psicologia o in medicina;

- l’abilitazione all’esercizio della professione già conseguita, o da conseguire nella prima     sessione dell’esame di abilitazione successiva all’inizio dei Corsi.

L’ammissione al Corso è subordinata a due colloqui motivazionali con due diversi docenti della Scuola.

I colloqui si tengono durante tutto l’anno, previo appuntamento telefonico presso la segreteria del Centro.

Insegnano nella Scuola:

E. Benelli, A. Brambilla, M. Cis, D. M. Conti, V. D’Ambrosio, M. Lella, G. Magrograssi, M. Mazzetti, C. Pavia, G. Piccinino, F. Ricardi, M. Sambin, P. L. Spatola, S. Spinsanti, A. Zanuso, R. Zerbetto.
La direzione della Scuola è affidata ai partner del Centro Berne: Anna Brambilla, Diana Misaela Conti, Manuela Giago, Marida Lella, Giacomo Magrograssi, Giorgio Piccinino, Fabio Ricardi, Pierluigi Spatola e Alessandra Zanuso.

COMITATO SCIENTIFICO

Presidente: Prof. Irene Messina (Universitas Mercatorum di Roma).

TEMPI

L’attività didattica di ogni anno di Corso, escluso il tirocinio e la terapia personale, impegna intorno alle 300 ore, distribuite nei week-end. 

Il Corso inizia il secondo week-end di gennaio.

LA PRESENTAZIONE DELLA SCUOLA

Si terranno due Open Day della Scuola, in giugno e in ottobre, presso il Centro Berne in Piazza Vesuvio 19 a Milano.

Oltre a rappresentare l’occasione per qualsiasi informazione relativa alla Scuola, gli Open Day comprenderanno la partecipazione come ascoltatori a un laboratorio clinico previsto nella Scuola.

L’entrata è libera. 

Essendo i posti limitati, si prega di avvisare della propria partecipazione.
Per informazioni riguardanti le date delle presentazioni e per l’iscrizione al Corso, contattare la segreteria del Centro Berne, tel. 02.49.87.357 dalle 14,30 alle 18,30, o andare sul sito del Centro www.centroberne.it. 

FORMAZIONE AVANZATA
MASTER IN PSICOTERAPIA DI GRUPPO

(naturale proseguimento alla formazione in psicoterapia individuale)

I partner del Centro Berne, attivi ormai da più di trent'anni come psicoterapeuti di gruppo, hanno deciso di coordinare le proprie conoscenze proponendole ai colleghi interessati a operare in gruppo o a sviluppare le proprie competenze nell'ambito di questa modalità di intervento psicoterapeutico.

Questa iniziativa può essere considerata il naturale proseguimento delle scuole di formazione alla psicoterapia individuale.
Il Master in Psicoterapia di Gruppo si rivolge a coloro:
- che vogliono iniziare a guidare gruppi di psicoterapia;

- che svolgono già conduzione di gruppi di varia natura e intendono ora approfondire la  

  conduzione di quelli a obiettivo psicoterapeutico;

- che vogliono ampliare le proprie modalità di intervento nei gruppi e conoscere un approccio  

  integrato ormai ampiamente sperimentato;

- e infine, a coloro che hanno già partecipato alla precedente edizione, in quanto la presente 

  edizione sviluppa in modo particolare gli aspetti applicativi delle tecniche d'intervento.

Il Master, a cura dei soci del Centro, si rivolge a psicoterapeuti di qualsiasi orientamento, in quanto propone interventi che possono essere integrati in approcci di scuole diverse.

Struttura: 6 incontri a cadenza mensile, dalle ore 9,30 alle ore 14,00.
Crediti Formativi: per questo Master verranno riconosciuti gli ECM.
Il Master è a cadenza biennale. La prossima edizione inizierà ad aprile del 2024.

MASTER PER PSICOTERAPEUTI DI COPPIA
Formazione alla psicoterapia di coppia
I rapidi cambiamenti, che hanno trasformato la società, hanno inciso profondamente anche sulla concezione di “coppia”, aumentando negli individui lo smarrimento e la fragilità dei legami.

La “coppia” è la sede delle relazioni emotive più profonde, ma a volte diventa il luogo di frustrazioni laceranti se non di violenza.

Il terapeuta che interviene in queste situazioni deve possedere conoscenze e sensibilità personali per poter essere d’aiuto in questi contesti, soprattutto se la coppia è diventata una coppia genitoriale dove la tutela dei figli deve essere parte integrante del trattamento.
Obbiettivi:
Sviluppare le conoscenze necessarie per decodificare le dinamiche di coppia.

Fornire le competenze necessarie per intervenire nelle situazioni di crisi della coppia.
Destinatari:
Il Master è aperto agli psicoterapeuti di ogni orientamento.
Metodologia:
Il Master coniugherà gli aspetti teorici con quelli pratici attraverso l’analisi di casi concreti.
Durata: Sei giornate di formazione, dalle ore 10 alle ore 18.
Sede: Centro Berme, piazza Vesuvio 19, Milano.
Crediti Formativi: per questo Master verranno riconosciuti gli ECM.
Il Master è a cadenza biennale. La prossima edizione inizierà a settembre del 2023.

SEMINARI CLINICI RIVOLTI A PSICOTERAPEUTI DI TUTTE LE FORMAZIONI
Nel 2022 proporremo tre seminari clinici rivolti a psicoterapeuti di tutte le formazioni.

I seminari tratteranno temi di psicopatologia e di metodologia clinica secondo l’orientamento dell’Analisi Transazionale Relazionale e dei più moderni sviluppi.

I seminari sono condotti dalla dott.ssa Anna Brambilla, dal dott. Giorgio Piccinino e dal dott. Fabio Ricardi.

Per maggiori dettagli legati ai temi e alle date visitate il sito www.berne.it
SUPERVISIONE INDIVIDUALE O DI GRUPPO
I docenti/supervisori della Scuola di psicoterapia del Centro Berne offrono supervisione individuale o di gruppo a tutti gli psicoterapeuti abilitati alla professione.

Ci si può mettere in contatto con loro attraverso la segreteria del Centro (Tel. 02/4987357, ore 14.30-18.30) oppure tramite il modulo di comunicazione presente in calce al profilo personale sul sito del Centro www.berne.it


- Anna Brambilla

- Diana Misaela Conti

- Manuela Giago

- Marida Lella

- Giacomo Magrograssi

- Giorgio Piccinino

- Fabio Ricardi

- Pier Luigi Spatola

- Alessandra Zanuso
Conoscenza approfondita dell’Analisi Transazionale e informazione sulle principali scuole di psicoterapia











Contrattualità


Capacità diagnostica


Efficacia comunicativa


Chiarezza e direzione del trattamento








Accoglienza


Sensibilità al rapporto personale


Consapevolezza di sé


Auto protezione e cura di sé


Intuizione e creatività









